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SAS

DANSE CLASSIQUE ET PILATES -

SAISON 2026 - 2027

-

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CF1 CF2 LB CF1 CF2 LB CF1 CF2 LB CF1 CF2 LB CF1 CF2 CF1 CF2
9h-10h
Natacha 9h15-10h15 9h15-10h30
Pilates Natacha Stéphanie
Initiation Pilates Assouplissemt. 9h45-11h
10h-11th Confirmé 10h-10h45 Héléne
Natacha 10h15-11h1s Stéphanie Assouplissemt.
Pilates 10h30-11th30 Natacha Eveil MS-GS 10h30-11th30 10h30-11th30
Intermédiaire Sarah Pilates 10h45-11th30 Daniel Daniel
Pilates Intermédiaire Stéphanie Pilates Pilates
Initiation/Inter 11h15-12h15 Initiation CP Intermédiaire Intermédiaire
11h30-12h30 11h30-12h30 Natacha 11h3o-12h30 11th3o0-12h30
Natacha Sarah Pilates Daniel Daniel
Pilates Pilates Confirmé Pilates Pilates
Confirmé Initiation Initiation Confirmé
12h30-13h30
Natacha
Pilates
Intermédiaire
13h30-14h30
Sarah
Pilates
Initiation
14h30-15h30
Sarah
Pilates
Initiation
17h-18h 17h-18h
17h15-18h15 17h15-18h15 Antonin Stéphanie
Stéphanie Stéphanie Préparatoire Débutant
Intermédiaire Préparatoire ACEZ/CN” CE1 n
méme groupe ex-mercredi 10h45
18h-19h mécmE:/gcrAste ex—macrizi T 18h-19h 18h-19h30 18h-19h 18h-19h15 18h-19h 18h-19h15
Daniel 18h15-19h30 18h15-19h15 Sarah Héléne Daniel Antonin Daniel Stéphanie
Pilates Stéphanie Stéphanie Pilates Avancé 2 perf Pilates Pointes 2-3 Pilates Stretch Intermédiaire 2
Initiation/Inter Avancé 18h45-19h45 18h45-19h45 Pointes 1e | 2e année Initiation 18h45-19h45 Initiation 18h45-19h45 Intermédiaire
19h-20h Sarah Daniel CmMé:n/:gézz;: 19h-20h 4eme/ terminale Sarah 19h-20h g ém:ézem;r:éi:?w * Sarah 19h-20h ex ;’::_L_c:;i h
Daniel ex iir:;rlef;?;i% Pilates Stretch Pilates 19h15-20h45 Sarah e x’:g;??g ; & Pilates Daniel 19h15-20h45 Pilates Daniel
Pilates Stretch 19h30-21h Intermédiaire Inter/confirmé Hélene Pilates 19h30-21th Intermédiaire Pilates Stretch Antonin Initiation Pilates
Intermédiaire Héléne 19h45-20h45 19h45-20h45 Adultes Classique Initiation/inter Héléne 19h45-20h45 Intermédiaire Pointes 19h45-20h45 Inter/confirmé
Adultes Sarah Daniel CLTENR 1ér,e EL2ens Adultes Sarah perf Sarah
annee
Classique perf Pilates Pilates Classique Pilates Stretch Pilates
Initiation Confirmé intermédiaire Confirmé méme groupe Intermédiaire
méme groupe méme groupe




