SAS DANSE CLASSIQUE ET PILATES -

-

SAISON 2025 - 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CF1 CF2 LB CF1 CF2 LB CF1 CF2 LB CF1 CF2 LB CF1 CF2 CF1 CF2
9hi5-10h15 9h15-10h30
Natacha Stéphanie
Pilates Assouplissemt. 9h45-11h
Confirmé 10h-10h45 Héléne
10h15-1th15 Stéphanie Assouplissemt.
10h30-11h30 Natacha Eveil MS-GS 10h30-11h30 10h30-11h30
Sarah Pilates 10h45-11h30 Daniel Daniel
Pilates Intermédiaire Stéphanie Pilates Pilates
Initiation/Inter 11h15-12h15 Initiation CP Initiation/inter Intermédiaire
11h30-12h30 11h30-12h30 Natacha 11h30-12h15 11h30-12h30 11h30-12h30
Natacha Sarah Pilates Stéphanie Daniel Daniel
Pilates Pilates Confirmé Eveil MS-GS-CP Pilates Pilates
Confirmé Initiation Initiation Confirmé
12h30-13h30
Natacha
Pilates
Intermédiaire
14h30-15h30
Sarah
Pilates
Initiation
17h-18h
17h15-18h15 17h15-18h15 Antonin
Stéphanie Stéphanie Débutant CE1
préparatoire 1 Débutant CE1 ex-merc. '?::5 GV, 17h45-19h
18h-19h " és‘i’/ (fozu . AU ’?7":5 etend. 18h-19h 18h-19h 18h-1ghts 18h-19h Stéphanie
Daniel 18h15-19h30 18h15-19h15 Sarah Hélene Antonin Daniel Intermédiaire 2
Pilates Stéphanie Stéphanie Pilates Intermédiaire 1 Pointes 2-3 Pilates Stretch
Initiation/Inter avancé 18h45-19h45 18h45-19h45 Pointes débutantes Initiation S;zn?g [;Z);ir;‘:‘d; 18h45-19h45 18h45-19h45 Intermédiaire ex(rvh:[:ﬁiégz's
19h-20h Sarah Daniel CMz/gigLep;néme 19h-20h 19h-20h30 Sarah 19h-20h ex vendredi 17h45 Sarah 19h-20h 19h-20h30
Daniel "’é"‘eg;';'r‘r’l’e“é"w' Pilates Stretch Pilates 19ht5-20has Sarah Hélene Pilates Daniel 19ht5-20h30 Pilates Daniel Hélene
Pilates 19h30-21th Intermédiaire Inter/confirmé Héléne Pilates Adultes Intermédiaire Pilates Stretch Antonin Initiation Pilates Perfectionmt.
Intermédiaire Héléne 19h45-20h45 19h45-20h45 Adultes Classique Initiation/inter Classique 19h45-20h45 Initiatition/Inter Pointes. 19h45-20h45 Inter/confirmé
Adultes Sarah Daniel débutant1et2 intermédiaire Sarah perf Sarah
Classique perf Pilates Pilates méme groupe Pilates Stretch mémegri‘;’;:; e Pilates T:xglo:‘:':;
méme groupe Initiation Confirmé

Confirmé

Intermédiaire




