& SAISON 2024 - 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CF1 CF2 LB CF1 CF2 LB CF1 CF2 LB CF1 CF2 LB CF1 CF2 CF1 CF2
9h15-10h15 9h15-10h30
Natacha Stéphanie 9h30-10h45
Pilates Assouplissemt. Hélene
10h-10h45 Confirmé Assouplissmt.
Stéphanie 10h15-11h15 confirmé
10h30-11th30 Eveil MS-GS Natacha 10h30-11h30 10h30-11th30
Sarah 10h45-11th30 Pilates Daniel Daniel 10h45-12h
Pilates Stéphanie Intermédiaire Pilates Pilates Héléne

Initiat’/Interm Initiation CP 11h15-12h15 _ Initiation/Inter Assouplissmt.

11h30-12h30 Natacha

11h3o0-12h30 intermédiaire
Natacha Sarah

11h30-12h30

Pilates

Daniel
Pilates

Pilates Inter/confirmé

Pilates

Confirmé
12h30-13h30 12h30-13h30
Natacha Natacha
Pilates Pilates
Intermédiaire
17h-18h15 17h-17h45
17h15-18h15 17h15-18h15 Antonin Stéphanie
Stéphanie Stéphanie Intermédiaire 2 Eveil-Init GS-CP
CM2-6e
E: i h45-19h
Débutant CE1 préparatoire 1/2 méme groune 17h45-19
he1oh ex-vend. 17h et merc. CE2-CM1 :ex _— he1oh B
18h-19 10has Jundi/mardi 17h 18h-19h30 18h-19l Stéphanie
Daniel 18h15-19h30 18h15-19h15 Hélene 18h15-19h30 Daniel Pointes 1-2
2éme cours pour
Pilates Stéphanie Stéphanie Adultes Antonin Pilates Stretch mardi 18h + jeudi 17h
Initiation/Inter Avancés 1 145 18h45-19h45 Intermédiaire 1 1 45 Classique 18h45-19h45 Pointes 3-4 18h45-19h45 Initiat’/Interm * 5eme1::4v:ndredr
CM1/CM2 méme " N
19h-20h ex-mercredi Daniel p— intermédiaire Sarah 19h-20h ex lundi18h15 + 4éme Sarah 19h-20h 19h-20h30
D dans ex groupe
Daniel 16h45 Pil; fetch Pilates 19h15-20h45 /Eﬂﬂ( méme groupe Pilates Daniel vendredi 17h45 Pilates Daniel Héléne
Pilates 19h30-21hoo In; faire Inter/confirmé Hélene Injtiatfmterm 19h30-20h45 Intermédiaire Pilates Stretch 19h30-20h45 Pilates Perfectionmt.
Intermédiaire Héléne 1 45 19h45-20h45 Lycéennes Héléne 19h45-20h45 Initiat®’/Interm Antonin 19h45-20h45 Inter/confirmé
Adultes /Sam/ Daniel méme cours Adultes Classique Sarah Pointes Sarah ex jeudi 18h
Classique perf /Bﬂar( Pilates GBI G2 Pilates Stretch perf Pilates
méme groupe iation Confirmé

Confirmé méme groupe Intermédiaire




